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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie
Questo documento specifica i contenuti minimi che devono essere trattati all'interno di corsi formativi propedeutici al conseguimento

dell’accreditamento Fit2fit. Si divide su quattro sezioni, ciascuna delle quali contiene diverse sottosezioni. Per ogni sottosezione sono riportati i
documenti di riferimento. Coloro che erogano i corsi possono includere ulteriore materiale formativo per rafforzare I'apprendimento.

Nota: i documenti di riferimento possono cambiare nel tempo. Fit2Fit siimpegnera a mantenere i riferimenti aggiornati, ma & responsabilita dell’erogatore
del corso di formazione garantire che il materiale formativo faccia sempre riferimento alla documentazione pilu recente.

Elementi minimi del programma del corso di formazione Fit2Fit Documenti di riferimento
Sezione 1. Conoscenza degli APVR
1.1 Comprensione generale dell'uso degli APVR sul luogo di lavoro e UNI 11719 - Guida alla scelta, all'uso e alla
| materiali di formazione devono includere una panoramica generale relativo all'uso degli APVR manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
contro i rischi respiratori sul posto di lavoro, tra cui: respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006

e Particolati
e Gas e vapori
e Carenza di ossigeno

1.2 Utilizzo degli APVR nei luoghi di lavoro - Importanza della marcatura CE .
I materiali di formazione devono includere una panoramica generale relativa alla marcatura CE * ;gggg{:’ ?EEO Egtl?zizo%?i/:dzi?/igﬁg?emarzo 2016 sui
e alle procedure di valutazione di conformita applicabili. P pro o

e UNI 11719 - Guida alla scelta, all'uso e alla

manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie

Marcatura CE — includere un esempio comprensivo di numero a 4 cifre . e Ok
P P respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006

L]
e Standard armonizzati e relativa marcatura per facciali e filtri antiparticolato
e Spiegazione relativa al significato delle marcature e implicazioni legali

¢ Riportare esempi di APVR marcati

Il contenuto deve includere immagini e/o illustrazioni pertinenti all'argomento trattato

1.3 Utilizzo degli APVR nei luoghi di lavoro - selezione e UNI 11719 - Guida alla scelta, all'uso e alla
| materiali formativi devono includere una panoramica generale relativa alla selezione degli manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
APVR, approfondendo l'adeguatezza e I'idoneita. Sono richiesti esempi applicativi
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Adeguatezza - spiegazione

Adeguatezza — includere esempi

Idoneita all'uso - spiegazione

Idoneita all’'uso — controlli preliminari
Idoneita all’'uso — controllo del’adattamento
Idoneita all’'uso — includere esempi

respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Punto 7.1 — Individuazione degli APVR adeguati

UNI 11719 - Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006—
Punto 8 — Uso

1.4 Utilizzo degli APVR nei luoghi di lavoro - Immagazzinamento, trasporto
e conservazione
I materiali formativi devono includere una panoramica generale sulla gestione del’APVR, tra cui:

Immagazzinamento — generalita
Manutenzione — generalita
Manutenzione: preventiva e di riparazione
Manutenzione — personale idoneo

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 -
Punto 9 — Manutenzione

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 -
Punto 10 — Immagazzinamento, trasporto e
conservazione

Regolamento (UE) 2016/425 del 9 marzo 2016 sui
dispositivi di protezione individuale.

Istruzioni d’uso del fabbricante di APVR

1.5 Fattori di protezione
| materiali formativi devono contenere le spiegazioni di quanto segue :

Fattore di protezione necessario: definizione
Fattore di protezione nominale: definizione
Fattore di protezione operativo: definizione
Relazione tra fattori di protezione e scelta APVR

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 -
Punto 7.2 — FPO

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 -
Punto 7.3 — Scelta degli APVR
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1.6 Descizione degli APVR (e filtri) e limitazione di impiego
| materiali di formazione devono includere una descrizione generale dei tipi di APVR e relativi

filtri, compresa la descrizione del funzionamento dei filtri antiparticolato, ove applicabile ai metodi

di prova di idoneita.

Apparecchi di protezione per le vie respiratorie (APVR):
e Generalita
e Componenti

Filtri

e Tipi difiltri: particolati, gas, combinati

e Meccanismo difiltrazione

e  Filtri: importanza della corretta selezione per I'utilizzo sul posto di lavoro
e Filtri; importanza della corretta selezione da utilizzare durante il fit test

APVR filtranti:

e Facciali: antipolvere, antigas e combinati

e Semimaschere: antipolvere, antigas e combinate

e Elettrorespiratore a filtro: completo di maschera (intera, semi o quarto) o di
elmetto/cappuccio

e Respiratore a filtro per la fuga

APVR isolanti
¢ Respiratore non autonomo a presa d’aria esterna (assistita 0 non) e ad aria compressa
e Autorespiratore a circuito aperto e a circuito chiuso

Deve includere esempi pratici/immagini delle suddette tipologie di APVR

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 -
Appendice B
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1.7 Identificazione, assemblaggio, ispezione e manutenzione del facciale
prima del fit-test

I materiali di formazione devono riguardare l'identificazione del facciale, il montaggio (e qualsiasi
manipolazione necessaria) e l'ispezione dei facciali (e dei filtri, ove appropriato) applicabili alle
metodologie dei fit-test coperti dalla formazione

e Scopo dell'ispezione, ad esempio, per garantire condizioni adeguate all’esecuzione del fit-
test

e Come e cosa controllare nellAPVR (es: valvole, cinghie di tenuta, filtri ecc)

e Come identificare gli APVR (marca, produttore, modello ecc) e individuare le informazioni da
inserire nel rapporto di prova da consegnare all'utilizzatore dopo il fit-test

e Come ispezionare gli APVR per individuare guasti, danni, deterioramento e contaminazione

e Saper interpretare i risultati del fit-test (ad esempio, saper individuare falsi risultati nel test di
adattamento al volto)

e Saper attuare azioni correttive qualora sia stato riscontrato un guasto nellAPVR o un
risultato erroneo nell’esecuzione del fit-test

e Conoscere I'importanza di non far indossare un APVR contaminato all'utilizzatore
o Siain quanto pericolo per il tester e per ['utilizzatore
o Siain quanto condizione in grado di invalidare i risultati del fit-test

Deve includere esempi pratici di APVR applicabili alle metodologie di fit-test coperti dalla
formazione

Sirichiede una sessione pratica di identificazione e ispezione degli APVR, con un minimo di 3
diverse tipologie di APVR realizzate da produttori diversi (tra facciali filtranti, semimaschere e
maschere pieno-facciali).

Regolamento (UE) 2016/425 del 9 marzo 2016 sui
dispositivi di protezione individuale.

Istruzioni per l'uso dei produttori di APVR

Compendi Fit2Fit Assosistema

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie

respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006

1.8 Fattori legati al corretto indossamento dell’/APVR
| materiali di formazione devono includere dettagli su come indossare correttamente 'APVR,
controllare I'aderenza e i fattori che influenzano la corretta vestibilita del respiratore

Istruzioni per I'uso dei produttori di APVR
Compendi Fit2Fit Assosistema
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¢ |l corso deve fornire regole generali per il corretto indossamento del’APVR con riferimento

alle istruzioni per I'uso dei produttori, che riguardano:

Corretto posizionamento del respiratore sul viso

Modalita di regolazione di cinghie di tenuta/imbracatura per la testa
Modalita di regolazione del nasello (per facciali filtranti)

Funzione e scopo della valutazione della comodita

Come e cosa ispezionare visivamente per verificare I'indossamento
Quali eventuali azioni correttive per migliorare la vestibilita del’APVR

O O O O O o0 O

specchio)

¢ Elenco dei fattori che impattano sul corretto indossamento di un APVR:
o Capelli e peli del viso
o Gioielli
o Trucco
o Occhiali correttivi

e Elenco di ulteriori fattori legati alla mansione svolta dall’utilizzatore da riconsiderare:

o Altri DPI indossati dall’'utilizzatore per la mansione svolta: come gestirli durante il fit-test

e perche

Si richiede una sessione pratica durante la quale il fruitore del corso dovra osservare e

supportare un tester durante la fase di indossamento, verificandone la corretta applicazione.
La componente pratica dovra essere reiterata su un minimo di 3 tipologie di APVR, selezionati in

maniera compatibile con i metodi di prova di adattabilita al volto coperti dalla formazione.
Si raccomanda /'utilizzo di respiratori di marca e modelli diversi.

Quali eventuali strumenti possono fornire supporto durante la fase di indossamento (es.

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006
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Sezione 2. Il ruolo della prova di adattabilita al volto (fit-test)

2.1 Conoscenza e comprensione giuridica richieste .
| materiali di formazione devono includere una panoramica sulle norme, sulla legislazione .
pertinente e sulle eventuali linee guida relative all'uso degli APVR

e Contesto legislativo riguardante criteri per I'individuazione e 'uso di APVR
¢ Normativa tecnica in materia di scelta ed uso di APVR e fit-test

e |’obbligatorieta dello strumento del Fit-test prevista dalle norme

e Dove trovare indicazioni sull'uso degli APVR

e Dove trovare indicazioni sullo strumento del Fit-test

D.lgs. 9 aprile 2008, n. 81 (Art. 79)

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A

Compendi Fit2Fit Assosistema

2.2 Scopo della prova di adattabilita al volto (fit-test) .
| materiali di formazione devono spiegare lo scopo della prova di adattabilita al volto (fit-test), la
gamma di respiratori ai quali il metodo deve essere applicato e quando la prova non deve essere
eseguita

e Spiegazione dello scopo del fit-test
e Per quali respiratori pud essere effettuato
¢ Quando deve essere svolta la prova di adattabilita al volto e quando va ripetuto il test
e Quali sono le condizioni per le quali non ha senso eseguire con la prova

o Cosafare in presenza di utilizzatore con peli sull’area di tenuta del respiratore
Cosa fare se l'utilizzatore ha mangiato/bevuto/fumato a ridosso della prova
Cosa fare se il respiratore da testare € visibilmente non adeguato allo scopo
Cosa fare se I'utilizzatore & in uno stato di salute in grado di invalidare la prova
(raffreddore, tosse ecc)

O O O

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A

Compendi Fit2Fit Assosistema
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Sezione 3. Principi della prova di adattabilita al volto (fit-test)

3.1 Metodi della prova di adattabilita al volto (fit-test) e UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
| materiali di formazione devono includere una panoramica sui tre principali metodi di test di manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
adattabilita al volto (fit-test), ovvero qualitativo, quantitativo con metodo conteggio delle particelle respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
guantitativo (CNC) e quantitativo con metodo della pressione negativa (CNP) Appendice A — Punto A.2

e UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
Metodo gualitativo manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
e Generalita respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —

Appendice A — Punto A.3
¢ Compendi Fit2Fit Assosistema
e Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova

e Principio di funzionamento

e Tipologia di respiratori che possono essere testati con il metodo
e Vantaggi e svantaggi

e Agenti di prova ed attrezzatura

e Come avviene la misurazione

e Limitazioni del metodo

Siraccomanda l'utilizzo di immagini/illustrazioni per far comprendere al meglio la metodologia

Quantitativo (CNC)

e Generalita

e Principio di funzionamento

e Tipologia di respiratori che possono essere testati con il metodo
e Spiegazione della tecnologia N95: cos’e e quando si utilizza

e Vantaggi e svantaggi

e Limitazioni d'uso

Siraccomanda l'utilizzo di immagini/illustrazioni per far comprendere al meglio la metodologia
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Quantitativo (CNP)

e Generalita

¢ Principio di funzionamento

e Tipologia di respiratori che possono essere testati con il metodo
e Vantaggi e svantaggi

e Limitazioni d'uso

Siraccomanda /'utilizzo di immagini/illustrazioni per far comprendere al meglio la metodologia

3.2 Esercizi e attivita di fit test ¢ UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
| materiali di formazione devono includere dettagli sugli esercizi della prova di adattabilita al volto manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
(fit test) e sulle azioni che il fit-tester deve intraprendere in relazione alla sicurezza respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
dell’'utilizzatore. Appendice A

¢ Compendi Fit2Fit Assosistema
e Scopo degli esercizi e Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova

e Regime direspirazione durante gli esercizi (quando inspirare ed espirare)
e Corretto modo di eseguire gli esercizi
e Eventuali precauzioni e accortezze: sicurezza per I'indossatore, idoneita fisica

e L’importanza di tener traccia di eventuali modifiche nel protocollo (ad esempio dovute a
movimenti limitati dell’utilizzatore)

Siraccomanda di fornire dimostrazione pratica degli esercizi da effettuare

3.3 Informazioni e requisiti da comunicare all’utilizzatore e UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla

| materiali di formazione devono includere dettagli sulle informazioni da comunicare manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie

all'utilizzatore in fase di briefing prima del fit-test respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A

e Informazioni da fornire all'utilizzatore ¢ Compendi Fit2Fit Assosistema

e Spiegazione relativa allo scopo del test e Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova

Spiegazione del protocollo di esercizi da seguire
Spiegazione relative all’eventualita di avere un esito negativo del test e implicazioni
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e Spiegazione sul come I'utilizzatore deve comportarsi in relazione all’esito del test

e Verifica dei requisiti dell'utilizzatore specifici per i metodi di prova di adattabilita (fit-test):
o Assenza di barba e in generale di peli nell’area di tenuta del respiratore
o Condizionirelative al fumare, mangiare, bere prima dell’esecuzione del test

3.4 Informazioni da richiedere al datore di lavoro prima del test di idoneita
| materiali di formazione devono includere dettagli sulle informazioni da richiedere al datore di
lavoro in fase di briefing prima del fit-test

e Informazioni trasmesse all'indossatore — vedere 3.3
¢ Richiedere esigenze specifiche dell’'utilizzatore e della sua mansione, ad esempio se
indossa occhiali durante il lavoro
¢ Richiedere se I'utilizzatore da testare utilizza altri DPI durante il proprio lavoro
¢ Richiedere tipologia di APVR in dotazione all’'utilizzatore
¢ Richiedere informazioni relative alla stanza dove verra effettuato il fit-test e verificare la sua
idoneita, in relazione al metodo di prova richiesto:
o C’¢ liberta di movimento per gli esercizi?
o Lastanza é ampia e ventilata?
¢ Richiedere documentazione che attesti idoneita fisica dell’'utilizzatore a svolgere il regime di
esercizi

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A

Compendi Fit2Fit Assosistema

Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova

3.5 Preparazione dell'utilizzatore immediatamente prima della prova

| materiali di formazione devono includere dettagli sulle domande e sulle azioni che un fit-tester
dovrebbe intraprendere in relazione al briefing e alla preparazione dell’utilizzatore prima
dell’esecuzione di un test di adattabilita al volto

e Spiegazioni preliminare relativa a:
o Scopo del fit test
o Funzionamento della metodologia di fit-test scelto
o Indicazioni relative a cosa indossare e come durante I'esecuzione della prova

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A

Compendi Fit2Fit Assosistema

Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova
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o Indicazioni sul comportamento dell’utilizzatore al termine della prova (es. mantenere
il facciale per consentire l'ispezione la validazione dei risultati)
e Comportamento da tenere durante I'esecuzione della prova (es. divieto di parlare)
¢ Definizione delle modalita di comunicazione tra il fit tester e l'indossatore

3.6 Fase di indossamento del respiratore
I materiali di formazione devono includere contenuti che descrivono in dettaglio le azioni che un
fit tester dovrebbe intraprendere per supportare I'indossatore nella vestizione dell’APVR

Fornire indicazioni per far indossare correttamente 'APVR
Monitorare la fase di vestizione del’APVR e di altri DPI
Attuare azioni correttive e di verifica della tenuta del’APVR
Accordare un periodo di valutazione della conformita

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A

Compendi Fit2Fit Assosistema

Istruzioni per 'uso del fabbricante di APVR

3.7 Azioni richieste durante I'esecuzione del fit-test
I materiali di formazione devono includere contenuti che descrivono in dettaglio le azioni che il fit
tester dovrebbe intraprendere durante la prova

Monitorare I'utilizzatore
Monitorare le apparecchiature di prova
Controllare lo stato dell’'utilizzatore che sta effettuando il test

[ ]
[ ]
[ ]
e Accertarsi che gli esercizi di prova vengano svolti correttamente e nel giusto ordine

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A

Compendi Fit2Fit Assosistema

Istruzioni per 'uso del fabbricante di APVR

Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova

3.8 Interpretazione dei risultati
| materiali formativi devono includere informazioni sulle conoscenze e sui passaggi pratici che un
fit tester dovrebbe intraprendere per interpretare e validare il risultato di un fit-test

o Verifica dei criteri di superamento/fallimento in relazione al tipo di APVR e al metodo di fit-
test
e Attuazione di azioni idonee a validare i risultati restituiti dall’apparecchiatura di prova

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A

Compendi Fit2Fit Assosistema

Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova

11

Assosistema Confindustria

Viale Pasteur 8 (Palazzo Confindustria), 00144, Roma (RM)

Tel: 06-5903430

E-mail: fit2fit@info.it



mailto:fit2fit@info.it

pP ccicoro o

ﬁ RPE Fit Test g
ﬁ Provider =S

ASSOSISTEMA
i~ CONFINDUSTRIA

Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

3.9 Verifica delle cause che hanno portato ad un esito negativo del test
| materiali di formazione devono includere contenuti che coprano i passaggi che i fit tester
dovrebbero eseguire per individuare le cause che hanno portato ad un fallimento del test

e Ispezione visiva della tenuta al volto: verifica di spostamenti del’APVR durante il test
¢ Riesame dell'idoneita del’lAPVR

e Controlli diagnostici sull’attrezzatura di prova

¢ Implementazione di azioni opportune correttive prima di ripetere il fit-test

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A

Compendi Fit2Fit Assosistema

Istruzioni per 'uso del fabbricante di APVR

Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova

3.10 Debriefing per I'utilizzatore dopo il fit-test
| materiali di formazione devono includere le informazioni da comunicare all'indossatore durante
il debriefing dopo I'esecuzione del fit-test

e Spiegazione relativa al significato dell'idoneita del’APVR in caso di esito positivo del test
e Condizioni che determinano la necessita di ripetere il fit-test

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A

Compendi Fit2Fit Assosistema

3.11 Realizzazione e conservazione dei rapporti di prova
I materiali di formazione devono includere dettagli sul motivo per cui sono richiesti i rapporti di
prova a valle del fit-test, il loro contenuto, le regole sulla loro conservazione

Motivazione per cui € necessario redigere un rapporto di prova
Definizione del contenuto del rapporto
Chi dovrebbe ricevere una copia del rapporto

[ ]
[ ]
[ ]
e Perché e come conservare i rapporti

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.6

Compendi Fit2Fit Assosistema

Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova

3.12 Operazioni sull’attrezzatura dopo I'esecuzione del fit-test

In relazione al metodo di fit-test adottato, i materiali formativi devono includere contenuti su:

a) protocolliigienici da implementare per sanificare 'attrezzatura di prova

b) protocolliigienici da implementare per sanificare ’APVR dell'indossatore

o Definire le azioni per disinfettare e sanificare '’APVR e l'attrezzatura per il fit test

¢ Riportare 'APVR in condizioni utilizzabili, assicurandosi che tutti i suoi componenti siano
presenti e funzionanti

Compendi Fit2Fit Assosistema
Istruzioni per 'uso del fabbricante di APVR
Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova
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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

Sezione 4. Metodi di prova di adattabilita al volto (fit-test)

Sezione 4.1 - Metodo 1: Fit-test qualitativo

4.1.1 Conoscenza base del test e dell’attrezzatura di prova
Il contenuto della formazione deve includere contenuti dettagliati che consentano di conoscere la
base del test qualitativo ed il principio di funzionamento delle attrezzature di prova

Finalita e funzionamento del fit-test qualitativo basato sul sapore
Funzione del cappuccio di prova e dei nebulizzatori
Differenza tra soluzione per test di sensibilita e soluzione per la prova
Utilita della soluzione per il test di sensibilita
Utilita della soluzione per la prova
Limiti del metodo
o Tipologie di respiratori che & possibile testare
o Capacita di percepire il sapore della soluzione
e Importanza dell’attrezzatura aggiuntiva richiesta per I'esecuzione del metodo

o Acqua

o Timer

o Scheda del rapporto di prova da compilare
o Specchio

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle
vie respiratorie, in applicazione alla UNI EN
529:2006 — Appendice A — punto A.2

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo
qualitativo basato sul sapore

Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova

4.1.2 Requisiti ambientali per effettuare la prova qualitativa
Il contenuto della formazione deve includere dettagli sui requisiti di cui deve disporre la stanza dove
viene effettuata la prova per l'applicazione di questo metodo

e Caratteristiche di cui deve disporre la stanza della prova
- Esistono requisiti relativi alla ventilazione? Qual & il motivo?
- Verifica dellampiezza della stanza per consentire lo svolgimento degli esercizi

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle
vie respiratorie, in applicazione alla UNI EN
529:2006 — Appendice A — punto A.2

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo
qualitativo basato sul sapore

Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova

4.1.3 Preparazione dell'attrezzatura di prova
Il contenuto della formazione deve includere dettagli sui passaggi necessari per preparare
l'attrezzatura di prova in maniera adeguata

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle
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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

Cappuccio

Implementazione di un sistema di pulizia e disinfezione secondo le indicazioni dal fabbricante
Assemblaggio del cappuccio e verifica delle sue condizioni

Nebulizzatori

Implementazione di un sistema di pulizia e disinfezione secondo le indicazioni dal fabbricante
Spiegazione del principio di funzionamento del nebulizzatore (come generano aerosol)
Verifica del corretto utilizzo:

- Volume di soluzione adeguato a completare l'intera prova

- Verifica che i tappi siano entrambi rimossi

- Monitoraggio del corretto posizionamento durante le irrorazioni

- Verifica che la pompa che consente di irrorare la soluzione si comprima completamente
Verifica del corretto funzionamento dell’intero sistema

lllustrazione dei problemi pit comuni che possono insorgere e conseguenti azioni correttive
Evidenziazione dell'importanza di una manutenzione continua dell’attrezzatura

Respiratori (APVR)

Implementazione di un sistema di pulizia e disinfezione secondo le indicazioni dal fabbricante
Scelta corretta del filtro per il fit-test —perché filtro antipolvere?

Sirichiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

vie respiratorie, in applicazione alla UNI EN
529:2006— Appendice A — punto A.2

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo
qualitativo basato sul sapore

Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova
Istruzioni per l'uso del fabbricante di APVR

4.1.4 Test di sensibilita
| materiali di formazione devono includere dettagli sullo scopo del test di sensibilita, la modalita di
svolgimento, l'interpretazione dei risultati e la risoluzione di eventuali problemi

Istruzioni per l'utilizzatore: scopo del test di sensibilita, posizionamento della bocca e modalita
della respirazione

Modalita di somministrazione della soluzione: verifica del corretto utilizzo del nebulizzatore e del
corretto posizionamento del nebulizzatore all'interno della cappa

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle
vie respiratorie, in applicazione alla UNI EN
529:2006 — Appendice A — punto A.2

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo
qualitativo basato sul sapore

Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova
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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

¢ Modalita della somministrazione della soluzione per garantire una concentrazione omogenea

allinterno della cappa

Conteggio del numero di irrorazioni

Verifica del corretto funzionamento del nebulizzatore durante il test

Azioni da intraprendere se I'utilizzatore non percepisce sapore

Registrazione del risultato del test di sensibilita e conseguente numero di irrorazioni per il fit-test

e Necessita di eliminare residui di soluzione da bocca, labbra e volto dell utilizzatore: perché e
importante ed in che modo va fatto?

Si richiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

4.1.5 Prova di adattabilita al volto (fit-test) .
I materiali di formazione devono includere dettagli sullo scopo del fit-test, la modalita di svolgimento,
linterpretazione dei risultati e la risoluzione di eventuali problemi

Assicurarsi che il sapore residuo percepito dall’'utilizzatore sia svanito e che il palato sia pulito o
Ricordare all'utilizzatore il regime di esercizi che dovra seguire
Ricordare all’utilizzatore di non parlare durante la prova N

Ricordare all'utilizzatore le modalita di svolgimento: tenere la bocca aperta, respirare con bocca
Spiegare all'utilizzatore cosa fare se si percepisce la soluzione di prova

Monitorare e supportare I'utilizzatore durante la fase di indossamento dellAPVR

Ispezionare la tenuta al volto

Verificare la tenuta ed attuare eventuali azioni corrette

Verificare che altri eventuali DPI siano correttamente posizionati durante il test

Assicurarsi che il cappuccio sia correttamente indossato (tenendo conto degli altri DPI)
Determinare il numero di irrorazioni sulla base del risultato del test di sensibilita

Applicare la soluzione di prova fit-test nel cappuccio: assicurandosi di utilizzare e posizionare
correttamente il nebulizzatore

e Applicare la soluzione di prova in maniera tale da garantire una concentrazione omogenea
all'interno del cappuccio

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle
vie respiratorie, in applicazione alla UNI EN
529:2006— Appendice A — punto A.2

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo
qualitativo basato sul sapore

Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova
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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

Rispettare le tempistiche ed il numero di irrorazioni — sia quelle iniziali che rabbocchi
Verificare con costanza il funzionamento del nebulizzatore durante la prova
Monitorare lo stato e le condizioni dell’'utilizzatore

Rispettare le tempistiche del regime di esercizi

Correggere eventuali imprecisioni nell’esecuzione del regime di esercizi

Si richiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

4.1.6 Verifica del risultato e validazione del risultato
La validazione del risultato non & un requisito della norma, ma € una buona pratica e come tale
raccomandata. | materiali formativi devono, dunque, includere questo elemento

o Verificare che il soggetto percepisca la soluzione senza respiratore

o Verifica (a fine test) che il nebulizzatore funzioni correttamente

¢ Intraprendere azioni nel caso in cui 'utilizzatore percepisca o meno la soluzione senza
respiratore

Sirichiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle
vie respiratorie, in applicazione alla UNI EN
529:2006— Appendice A — punto A.2

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo
qualitativo basato sul sapore

Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova

4.1.7 Interpretazione dei risultati del fit test
I materiali di formazione devono includere informazioni sulle conoscenze e sui passaggi pratici che
un fit tester dovrebbe intraprendere per interpretare e convalidare un risultato QLFT

e Validazione del risultato positivo del test (vedere 4.1.6)
¢ |dentificazione delle cause nel caso in cui 'utilizzatore percepisca il sapore della soluzione di
prova, sia essa una percezione blanda o forte (esito negativo in entrambi i casi)

Si richiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle
vie respiratorie, in applicazione alla UNI EN
529:2006— Appendice A — punto A.2

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo
qualitativo basato sul sapore

Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova
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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

4.1.8 Risoluzioni dei problemi
I materiali di formazione devono includere contenuti che coprano i passaggi che i fit tester dovrebbero
intraprendere per identificare e risolvere i problemi

¢ Risposta alla mancata percezione della sostanza durante il test di sensibilita
¢ Risposta alla mancata percezione della sostanza durante la fase di validazione
¢ Identificazione dei motivi dell’'esito negativo della prova

o Pessima aderenza al volto del’APVR

o APVR difettoso

o Errata applicazione nella metodologia del test

Sirichiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle
vie respiratorie, in applicazione alla UNI EN
529:2006— Appendice A — punto A.2

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo
qualitativo basato sul sapore

Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova

4.1.9 Azioni dopo l'esecuzione della prova- utilizzatore e datore di lavoro
| materiali di formazione devono includere dettagli sul contenuto e le modalita di conservazione del
rapporto di prova che deve essere trasmesso all’utilizzatore e al datore di lavoro

e Comunicare il significato del risultato della prova all’utilizzatore e al datore di lavoro sia in caso di
esito positivo che negativo della prova

e lllustrare il contenuto del rapporto di prova

e |struire l'utilizzatore sul come indossare I'APVR durante la propria mansione

e |struire I'utilizzatore su quando e perché ripetere il fit-test

Si richiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle
vie respiratorie, in applicazione alla UNI EN
529:2006— Appendice A — punto A.2

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo
qualitativo basato sul sapore

4.1.10 Ripetere il fit-test in caso di esito negativo della prova

I materiali di formazione devono includere contenuti che coprano le azioni che un fit-tester dovrebbe
intraprendere per garantire il superamento di un successivo nuovo test e le ragioni per cui cio si
rende necessario

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle
vie respiratorie, in applicazione alla UNI EN
529:2006— Appendice A — punto A.2

17

Assosistema Confindustria

Viale Pasteur 8 (Palazzo Confindustria), 00144, Roma (RM)

Tel: 06-5903430

E-mail: fit2fit@info.it



mailto:fit2fit@info.it

pP ccicoro o

ﬁ RPE Fit Test g
'f; Provider =S

ASSOSISTEMA
i~ CONFINDUSTRIA

Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

¢ Quando ripetere la prova dopo un iniziale fit-test con esito negativo
e Esecuzione di un nuovo fit-test sullo stesso portatore, ripartendo sempre dal test di sensibilita

Si richiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo
qualitativo basato sul sapore

4.1.11 Azioni dopo I'esecuzione della prova - attrezzatura e APVR
I materiali di formazione devono includere contenuti sulle misure igieniche da adottare relativamente
alle apparecchiature di prova e agli APVR

¢ Implementazione di un sistema di pulizia e disinfezione per I'attrezzatura di prova (sia per il test di
sensibilita che per il fit-test)
o Svuotare e sciacquare i nebulizzatori
o Detergere il cappuccio
¢ Implementazione di un sistema di pulizia e disinfezione per gli APVR

Sirichiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle
vie respiratorie, in applicazione alla UNI EN
529:2006— Appendice A — punto A.2

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo
qualitativo basato sul sapore

Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova
Istruzioni per l'uso del fabbricante di APVR
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Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

Sezione 4.2 - Metodo 2: Fit-test quantitativo -Metodo per il conteggio delle particelle (CNC).

4.2.1 Conoscenza dell’apparecchiatura di prova e UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
Il contenuto della formazione deve includere contenuti dettagliati che illustrino le basi del metodo manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
ed il principio di funzionamento dell’attrezzatura utilizzata respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.3
¢ Principio di funzionamento del contatore di particelle ambientali e Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo -
e Confronto numero di particelle presenti all'interno del’APVR e nell’'ambiente circostante Conteggio delle particelle del’aerosol ambientale
e Limitazioni d'uso: intervallo operativo conteggio delle particelle del’ambiente circostante (CNC)
e Modalita di funzionamento: controllo da terminale (PC) e Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova
e Modalita di funzionamento: controllo stand-alone (senza PC)
4.2.2 Requisiti della stanza dove si effettua il test e UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
Il contenuto della formazione deve includere dettagli sui requisiti di cui deve disporre la stanza manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
dove viene effettuata la prova e fornire spiegazioni in merito respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.3
. Requisiti della stanza: e Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo -
o Ampiezza: liberta di movimento per esercizi Conteggio delle particelle del’aerosol ambientale (CNC)
o Concentrazione adeguata di particelle nel’ambiente circostante (per facciali filtranti, e Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova

semimaschere e pieno-facciali)
Concentrazione di particelle minima richiesta per eseguire la prova e spiegazione
Fattori che influenzano la concentrazione delle particelle nel’ambiente circostante

o Effetto dell'aria condizionata/ventilazione sulla concentrazione di particelle
o Effetto delle dimensioni della stanza sulla concentrazione di particelle

19

Assosistema Confindustria
Viale Pasteur 8 (Palazzo Confindustria), 00144, Roma (RM)
Tel: 06-5903430 E-mail: fit2fit@info.it



mailto:fit2fit@info.it

2
RPE Fit Test @
it Provider ®

ASSOSISTEMA
i~ CONFINDUSTRIA

Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

4.2.3 Preparazione dell’apparecchiatura di prova
Il contenuto della formazione deve includere dettagli sui passaggi necessari per rendere
l'apparecchiatura di prova pronta all'uso e risolvere eventuali problematiche

e Assemblaggio e verifiche preliminari

o Daily-check
Scopo della misurazione della concentrazione delle particelle ambientali
Scopo dello Zero-check
Scopo della verifica del maximum fit-factor (fattore di tenuta massimo)
Eventuali azioni correttive nel caso in cui le verifiche non vanno a buon fine

O O O O

E necessaria dimostrazione pratica per il soggetto da formare

e Metodi per aumentare la concentrazione di particelle del’ambiente circostante
o Pro e contro di aumentare la concentrazione di particelle del’ambiente
o Aprire le finestre
o Utilizzo generatore di particelle

e Metodo di funzionamento: controllo da terminale (utilizzo del software da PC)
o Immissione dati preliminari
o Selezione dell’'opzione N95
o Selezione e controllo del protocollo di prova (NB: & raccomandato una panoramica
sui vari protocolli che possono essere selezionati)
= Gestione del protocollo in caso di esito negativo su singolo esercizio
= Impostare segnale in caso di Fattore di tenuta (Fit-factor)>100.000

Sirichiede dimostrazione pratica per il soggetto da formare

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.3

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Conteggio delle particelle dell’aerosol ambientale (CNC)
Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova

4.2.4 Preparazione APVR per il test
| materiali di formazione devono spiegare come selezionare e montare correttamente un
adattatore/sonda di campionamento per il fit-test, in relazione al respiratore utilizzato

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.3
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Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

e Adatt
(@)
e Instal
(@]
(@]
(@]
(@)
(@]
(@]

atore per APVR
Verifica dell’accoppiamento e dello stato dell’adattatore
lazione delle sonde
Tipologie di adattatori per APVR monouso e riutilizzabili
Installazione degli adattatori per il campionamento
Posizionamento sul lato corretto del respiratore
Corretto posizionamento della sonda di campionamento
Utilizzo di idonei strumenti per garantire il posizionamento (es: forchette e ventose)
Potenziali conseguenze di un posizionamento non corretto

e Precauzioni da adottare durante l'installazione delle sonde: quali e perché?
e Come verificare che le sonde siano libere e non ostruite

o Filtri
o)

Sono rich

Scelta corretta del filtro per il fit-test e spiegazione sul perché si selezionano i filtri
antipolvere

iesti esempi pratici/illustrazioni/foto relative al corretto posizionamento delle sonde su

una ampia gamma di APVR

Sono rich

iesti esempi pratici/illustrazioni/foto di comuni errori cui si pud andare incontro durante

l'installazione delle sonde

Si richiede una sessione dimostrativa e pratica sull’installazione delle sonde, da attuare su una
vasta gamma di APVR (di brand diversi), che includa facciali filtranti monouso, semimaschere e
maschere pieno-facciali.

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Conteggio delle particelle dell’aerosol ambientale (CNC)
Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova
Istruzioni per 'uso del fabbricante di APVR

4.2.5 Eseguire una prova di adattabilita al volto
| materiali di formazione devono includere dettagli relativi al processo, lo scopo, I'applicazione,
linterpretazione dei risultati e la risoluzione dei problemi che possono insorgere durante la prova

e  Operazioni preliminari:

o

Verificare che I'utilizzatore sia rasato

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.3
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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

Verificare che I'utilizzatore non abbia fumato, mangiato, bevuto prima della prova
Verificare 'idoneita fisica dell'utilizzatore

lllustrare all'utilizzatore il protocollo degli esercizi

Stabilire un metodo di comunicazione tra utilizzatore e il fit-tester

Monitorare I'utilizzatore durante I'indossamento del’APVR e altri DPI

Verificare che 'APVR sia indossato correttamente (test di tenuta)

Indicare all’'utilizzatore come deve essere gestita la sonda di campionamento
Assicurarsi che venga rispettato il periodo di valutazione della comodita
Spiegare all'utilizzatore come si deve comportare terminato il test

O O O OO0 0O 0O 0 O

e Operazioni durante la prova:
o Monitoraggio costante dell'utilizzatore
Monitoraggio costante della concentrazione di particelle nellAPVR
Assicurarsi che le tempistiche ed il corretto svolgimento degli esercizi siano rispettati
Applicare eventuali correzioni nel comportamento dell’utilizzatore
Prendere nota di eventuali problemi verificatisi durante la prova (es. colpi di tosse..)

o O O O

e Operazioni successive al fit-test:
o Lettura ed interpretazione dei risultati (vedi 4.2.6)
o Verifica dell’esito della prova
o Validazione dei risultati (vedi 4.2.5)

Sirichiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Conteggio delle particelle dell’aerosol ambientale
(CNC)

Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova

4.2.6 Validazione dei risultati della prova
| materiali di formazione devono includere dettagli sul come un fit-tester puo validare un risultato
positivo del test di adattabilita

»  Utilizzo della funzione real-time per validare i risultati

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Conteggio delle particelle dell’aerosol ambientale
(CNC)

Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova
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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

4.2.7 Interpretazione dei risultati del fit-test
| materiali di formazione devono includere informazioni sui passaggi pratici che un fit-tester
dovrebbe intraprendere per interpretare e convalidare i risultati del test

« Adottare misure per evitare di arrivare a conclusioni errate

+ Adottare opportune misure in caso di fattori di tenuta (fit-factor) estremamente elevati
« Verificare la presenza di eventuali problemi con le sonde di campionamento

+ Verificare che il conteggio di particelle emesse dall'utilizzatore sia plausibile

» Verificare che non si sia generata condensa all'interno delle sonde di campionamento
« Verificare che i valori di fattore di tenuta (fit-factor) rientrino in una normale casistica

Sirichiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.3

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Conteggio delle particelle dell’aerosol ambientale
(CNC)

Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova

4.2.8 Risoluzione dei problemi
I materiali di formazione devono includere contenuti che permettano al fit-tester di individuare
eventuali problemi e risolverli

+ Indagare sulle motivazioni di un eventuale esito negativo della prova
o Verifica della tenuta al volto del’APVR con utilizzo della funzione real-time
o Ispezionare nuovamente 'APVR per individuare eventuali anomalie/difetti
o Controllare la funzionalita dell’apparecchiatura verificando che il conteggio delle
particelle ambientali e di quelle emesse dall'utilizzatore non presentino anomale

Sirichiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.3

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Conteggio delle particelle dell’aerosol ambientale
(CNC)

Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova
Istruzioni per 'uso del fabbricante di APVR

4.2.9 Azioni dopo l'esecuzione della prova- utilizzatore e datore di lavoro
I materiali di formazione devono includere dettagli sul contenuto e le modalita di conservazione
del rapporto di prova che deve essere trasmesso all’utilizzatore e al datore di lavoro

e Comunicare il significato del risultato della prova all'utilizzatore e al datore di lavoro sia in
caso di esito positivo che negativo della prova

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.3

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Conteggio delle particelle dell’aerosol ambientale
(CNC)
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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

e lllustrare il contenuto del rapporto di prova
e |Istruire l'utilizzatore sul come indossare 'APVR durante la propria mansione
e Istruire l'utilizzatore su quando e perché ripetere il fit-test

Sirichiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova
Istruzioni per l'uso del fabbricante di APVR

4.2.10 Azioni dopo I'esecuzione della prova — attrezzatura, adattatori e
APVR

I materiali di formazione devono includere contenuti sulle misure igieniche da adottare
relativamente alle apparecchiature di prova, agli adattatori e agli APVR

e Azioni da adottare in relazione all’apparecchiatura di prova

o Controllare il funzionamento della macchina

o Verificare la condensa nelle sonde di campionamento ed eventualmente asciugarla
e Azioni da adottare in relazione agli APVR

o Pulizia e sanificazione

o Rimozione dell'adattatore e delle sonde installate
e Rimuovere e riporre i componenti dell’apparecchiatura (es. alcool isopropilico, filtro HEPA

ecc...) dopo averne verificato I'integrita

Sirichiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.3

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Conteggio delle particelle dell’aerosol ambientale
(CNC)

Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova
Istruzioni per I'uso del fabbricante di APVR

4.2.11 Cura e manutenzione dell’apparecchiatura di prova
| materiali di formazione devono includere informazioni relative alla cura e alla manutenzione
continua dello strumento di prova per garantirne il corretto funzionamento

+  Operazioni di manutenzione continua in accordo con le istruzioni del fabbricante
+ Calibrazione annuale

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Conteggio delle particelle dell’aerosol ambientale
(CNC)

Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova
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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

4.2.12 Conoscenza della tecnologia N95 e Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
| materiali di formazione devono includere dettagli sulla tecnologia N95, sul suo funzionamento, Conteggio delle particelle dell’aerosol ambientale
a cosa serve e quando utilizzarla (CNC)

e |Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova
+  Scopo della tecnologia N95
* Cosafalatecnologia N95
+ Che impatto ha sul fattore di tenuta (fit-factor) massimo restituito dallo strumento
* Quando bisogna utilizzare la tecnologia N95
+ Che impatto ha sul conteggio delle particelle del’ambiente e quali sono le implicazioni
+  Come attivare la funzionalita sulla macchina
o sono necessari ulteriori daily-check?
o Enecessario intervenire sulla concentrazione di particelle dell’ambiente?
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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

Sezione 4.3 - Metodo 3: Fit-test quantitativo -Metodo a pressione negativa controllata (CNP).

4.2.2 Conoscenza dell’apparecchiatura di prova
Il contenuto della formazione deve includere contenuti dettagliati che illustrino le basi del metodo
ed il principio di funzionamento dell’attrezzatura utilizzata

Principio di funzionamento della strumentazione (RECOM - Quantifit)
Limitazioni d'uso: metodo non utilizzabile per facciali filtranti
Modalita di funzionamento: controllo da terminale (PC)

Modalita di funzionamento: controllo stand-alone (senza PC)

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.5

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo
— Pressione negativa controllata (CNP)

Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova

4.2.2 Requisiti della stanza dove si effettua il test
Il contenuto della formazione deve includere dettagli sui requisiti di cui deve disporre la stanza
dove viene effettuata la prova e fornire spiegazioni in merito

. Requisiti della stanza:
o Ampiezza: liberta di movimento per esercizi
o Vantaggi rispetto al metodo CNC: il metodo non & influenzato da fattori ambientali

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle
vie respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006
— Appendice A — punto A.3.5

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo
— Pressione negativa controllata (CNP)

Istruzioni per l'uso delle apparecchiature di prova
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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

4.2.3 Preparazione dell’apparecchiatura di prova
Il contenuto della formazione deve includere dettagli sui passaggi necessari per rendere
I'apparecchiatura di prova pronta all'uso e risolvere eventuali problematiche

e Assemblaggio e verifiche preliminari
o Daily Check
o Eventuali azioni correttive nel caso in cui le verifiche non vanno a buon fine

E necessaria dimostrazione pratica per il soggetto da formare

¢ Metodo di funzionamento: controllo da terminale (utilizzo del software da PC)
o Immissione dati preliminari
o Selezione e controllo del protocollo di prova (NB: € raccomandato una panoramica
sui vari protocolli che possono essere selezionati)
o Gestione del protocollo in caso di esito negativo su singolo esercizio

Si richiede dimostrazione pratica per il soggetto da formare

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.5

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo
— Pressione negativa controllata (CNP)

Istruzioni per l'uso delle apparecchiature di prova

4.2.4 Preparazione APVR per il test
I materiali di formazione devono spiegare come selezionare e montare correttamente un
adattatore/sonda di campionamento per il fit-test, in relazione al respiratore utilizzato

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.5
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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

e Adattatore per APVR
o Verifica dell’accoppiamento e dello stato dell’adattatore
¢ Installazione delle sonde
o Installazione degli adattatori per 'esecuzione del test e posizionamento corretto
o Corretto posizionamento dei tubi
o Utilizzo di idonei strumenti per garantire I'apertura delle valvole d’inspirazione (es:
forcelle in dotazione)
o Potenziali conseguenze della presenza di valvole d’inspirazione chiuse durante la
prova
o lIl'ruolo delle valvole del musetto interno degli APVR a maschera intera

Sono richiesti esempi pratici/illustrazioni/foto relative al corretto posizionamento delle sonde su
una ampia gamma di APVR

Sono richiesti esempi pratici/illustrazioni/foto di comuni errori cui si pud andare incontro durante
l'apertura delle valvole

Si richiede una sessione dimostrativa e pratica sull’installazione delle sonde, da attuare su una
vasta gamma di APVR (di brand diversi), che includa, semimaschere e maschere pieno-facciali.

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo—
Pressione negativa controllata (CNP)

Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova
Istruzioni per l'uso del fabbricante di APVR

4.2.5 Eseguire una prova di adattabilita al volto
| materiali di formazione devono includere dettagli relativi al processo, lo scopo, I'applicazione,
l'interpretazione dei risultati e la risoluzione dei problemi che possono insorgere durante la prova

e Operazioni preliminari:
o Verificare che I'utilizzatore sia rasato

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.5
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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

Verificare I'idoneita fisica dell’utilizzatore

lllustrare all'utilizzatore il protocollo degli esercizi

Stabilire un metodo di comunicazione tra utilizzatore e il fit-tester

Monitorare I'utilizzatore durante 'indossamento dellAPVR e altri DPI
Verificare che 'APVR sia indossato correttamente (test di tenuta)

Indicare all’'utilizzatore come deve essere gestita la sonda di campionamento
Assicurarsi che venga rispettato il periodo di valutazione della comodita
Spiegare all’'utilizzatore come si deve comportare terminato il test

O O O O O O O O

e Operazioni durante la prova:

o Monitoraggio costante dell'utilizzatore
Monitoraggio costante del tracciato della pressione
Saper interpretare la forma del tracciato identificando la causa delle anomalie
Assicurarsi che le tempistiche ed il corretto svolgimento degli esercizi siano rispettati
Applicare eventuali correzioni nel comportamento dell’utilizzatore
Prendere nota di eventuali problemi verificatisi durante la prova (es. colpi di tosse,
deglutizione, inspirazione ecc.)

O O O 0 O

e Operazioni successive al fit-test:
o Lettura ed interpretazione dei risultati (vedi 4.2.6)
o Verifica dell’esito della prova
o Validazione dei risultati (vedi 4.2.5)

Si richiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Pressione negativa controllata (CNP)
Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova

4.2.6 Validazione dei risultati della prova
| materiali di formazione devono includere dettagli sul come un fit-tester puo validare un risultato
positivo del test di adattabilita

« Assicurarsi che il soggetto abbia eseguito correttamente gli esercizi.

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Pressione negativa controllata (CNP)
Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova
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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

4.2.7 Interpretazione dei risultati del fit-test
I materiali di formazione devono includere informazioni sui passaggi pratici che un fit-tester
dovrebbe intraprendere per interpretare e convalidare i risultati del test

« Adottare misure per evitare di arrivare a conclusioni errate
+ Adottare opportune misure in caso di mancato raggiungimento della pressione d’esercizio
« Verificare il corretto indossamento dopo REDON 1 e REDON 2

Si richiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.5

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Pressione negativa controllata (CNP)

Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova

4.2.8 Risoluzione dei problemi
I materiali di formazione devono includere contenuti che permettano al fit-tester di individuare
eventuali problemi e risolverli

* Indagare sulle motivazioni di un eventuale esito negativo della prova
o Verifica della tenuta al volto del’APVR con seal - check
o Ispezionare nuovamente 'APVR per individuare eventuali anomalie/difetti
o Controllare la funzionalita del’apparecchiatura e ripetere il Daily Check

Si richiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.5

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Pressione negativa controllata (CNP)

Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova
Istruzioni per l'uso del fabbricante di APVR

4.2.9 Azioni dopo l'esecuzione della prova- utilizzatore e datore di lavoro
I materiali di formazione devono includere dettagli sul contenuto e le modalita di conservazione
del rapporto di prova che deve essere trasmesso all’utilizzatore e al datore di lavoro

e Comunicare il significato del risultato della prova all'utilizzatore e al datore di lavoro sia in
caso di esito positivo che negativo della prova

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.5

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Pressione negativa controllata (CNP)
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Contenuti minimi del corso di formazione Fit2fit
Fit-Tester per dispositivi di protezione per le vie respiratorie

e lllustrare il contenuto del rapporto di prova
e |struire l'utilizzatore sul come indossare ’APVR durante la propria mansione
e lIstruire I'utilizzatore su quando e perché ripetere il fit-test

Si richiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova
Istruzioni per 'uso del fabbricante di APVR

4.2.10 Azioni dopo I'esecuzione della prova — attrezzatura, adattatori e
APVR

I materiali di formazione devono includere contenuti sulle misure igieniche da adottare
relativamente alle apparecchiature di prova, agli adattatori e agli APVR

e Azioni da adottare in relazione all’apparecchiatura di prova
o Controllare il funzionamento della macchina
e Azioni da adottare in relazione agli APVR
o Pulizia e sanificazione
o Rimozione dell'adattatore e dei tubi
o Rimozione delle forcelle usate per aprire le valvole d’inspirazione
e Rimuovere e riporre i componenti dell’apparecchiatura (es adattatori, tubi) dopo averne
verificato l'integrita

Si richiede un approccio pratico che includa dimostrazioni e sessioni di prova per il soggetto da
formare che coprano gli aspetti appena elencati

UNI 11719- Guida alla scelta, all'uso e alla
manutenzione degli apparecchi di protezione delle vie
respiratorie, in applicazione alla UNI EN 529:2006 —
Appendice A — punto A.3.5

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Pressione negativa controllata (CNP)

Istruzioni per 'uso delle apparecchiature di prova
Istruzioni per I'uso del fabbricante di APVR

4.2.11 Cura e manutenzione dell’apparecchiatura di prova
| materiali di formazione devono includere informazioni relative alla cura e alla manutenzione
continua dello strumento di prova per garantirne il corretto funzionamento

«  Operazioni di manutenzione continua in accordo con le istruzioni del fabbricante
+ Calibrazione annuale

Compendi Fit2Fit Assosistema — metodo quantitativo-
Pressione negativa controllata (CNP)
Istruzioni per I'uso delle apparecchiature di prova

31

Assosistema Confindustria

Viale Pasteur 8 (Palazzo Confindustria), 00144, Roma (RM)

Tel: 06-5903430

E-mail: fit2fit@info.it



mailto:fit2fit@info.it

